GESUNDHEITSPROGRAMME DER TELEMEDIZIN

ﬂ Thromboseservice -

Gerinnungsmanagement verhindert das

Risiko fiir Blutungen und Thromboembolien.

m Sie haben eine mechanische Herzklappe, leiden unter

Vorhofflimmern oder einer Gerinnungsstérung und missen
lebenslang blutverdiinnende Mittel einnehmen?

Méchten Sie lhre Gerinnungswerte selbststdndig
messen und die Medikamentendosis eigenstandig an-
passen? Der telemedizinische Thromboseservice hilft
Ilhnen bei der Ermittlung Ihrer INR-Werte zuverldssig
und erkennt Schwankungen im Blutgerinnungssta-
tus rechtzeitig. Das System erleichtert die Dosierung
Ilhrer Medikation und schitzt vor Komplikationen
wie Thromboembolien und Blutungen. Sie sind damit
unabhéngiger und flexibler, z.B. auf Reisen oder bei
Auslandsaufenthalten.

Das Institut stellt Ihnen ein elektronisches Ubertra-
gungsmodul zur Verfiigung, mit dem Sie Ihre Gerin-
nungswerte direkt nach der Messung zum IFAT sen-
den. Bei UnregelmaBigkeiten bekommen Sie sofort
arztliche Ruckmeldung. Die zustdndige Krankenkasse
stattet Sie mit dem Messgerdt CoaguChek XS aus. Re-
gelméaBig Ubermitteln Sie die gemessenen INR-Daten
an das telemedizinische Servicecenter. Das Modul gibt
Ilhnen Riickmeldung, wenn der Wert dort angekom-
men ist und/oder auBerhalb des festgelegten Thera-
piebereiches liegt. Liegen die Werte auBerhalb des
Therapiebereiches nehmen die IFAT-Arzte Kontakt mit
Ihnen auf, um das weitere Procedere zu besprechen.

E Schnelle Hilfe

fiir Herz-Kreislauf-Patienten

m Sie haben Angst, Ihr Herz konnte plotzlich versagen?

Ein leichtes Schwindelgefiihl beim Treppensteigen, ein
kurzes Ziehen in der Brust — sind das harmlose Folgen
der Anstrengung, ein erhéhter Blutdruck, die Vorboten
eines Herzinfarkts oder lebensbedrohliche Herzrhyth-
musstdrungen? Das IFAT hat ein System entwickelt,
das die Langzeiterfassung der wichtigsten Herz-Kreis-
lauf-Funktionen rund um die Uhr erlaubt. Somit wird
eine schnelle Kommunikation mit medizinischem Fach-
personal, das im Notfall sofort Hilfe leistet, ermog-
licht. lhren Blutdruck, Ihr Gewicht sowie die Ableitung
Ilhres EKGs konnen Sie einfach, zuverldssig und
schmerzfrei mit kleinen Geriten, die Ihnen das IFAT zur
Verfugung stellt, zu Hause vornehmen. Die Messdaten
werden drahtlos Uber ein Telefon direkt ins telemedi-
zinische Servicecenter geleitet und dort analysiert. Im
Notfall kénnen auf diesem Weg sofort Behandlungs-
schritte eingeleitet werden. AuBerdem stehen dem
niedergelassenen Arzt alle Daten fur Untersuchungen
zur Verfligung und ermoglichen so eine kontinuierliche
Uberwachung.

Sie haben Interesse an den Gesundheitsprogrammen
des Institutes fiir angewandte Telemedizin gefunden?
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, das Telemedizin-
team berét Sie kompetent und kostenlos.

Telefon +49 (0) 57 31/97-24 60
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Institut fiir angewandte Telemedizin
Herz- und Diabeteszentrum NRW
Universitatsklinik der

Ruhr-Universitdt Bochum

GeorgstralBe 11

32545 Bad Oeynhausen

T +49 (0) 5731/97-24 60

F +49 (0) 5731/97-24 57

E ifat@hdz-nrw.de

www.ifat-telemedizin.de
www.hdz-nrw.de/de/zentrum/institute/telemedizin.php
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GESUNDHEITSPROGRAMME DER TELEMEDIZIN

AUTARK -

dauerhaft fit durch hdusliche Rehabilitation.

HerzAs -

Sicherheit durch Dialog mit Experten.

3 SMART -

Schlank mit angewandter Telemedizin

m Sie mochten nach einer Bypass- oder Herzklappenoperation m Sie leiden an einer chronischen Herzschwache und mussten

m Sie mochten Ihr Gewicht auf gesunde Weise reduzieren
und dauerhaft halten?

schnell wieder auf die Beine kommen? bereits im Krankenhaus behandelt werden?

® Gehoren Sie zur Risikogruppe fir Herz-Kreislauf- Das IFAT

Erkrankungen? macht die Medizin der Zukunft
B Mochten Sie sich nach einer Herzoperation in der gewohnten

hauslichen Umgebung erholen anstatt in einer Rehaklinik?

®m Wollen Sie abnehmen, wissen aber nicht so recht wie?

m |hre Blutgerinnungswerte sind aus dem Ruder gelaufen:
Was tun, wenn der Arzt seine Praxis geschlossen hat?

Telemedizin begleitet, Uberwacht und berdt Sie rund
um die Uhr an jedem Ort. Sie macht es moglich, lhrem
Arzt aktuelle Informationen (ber lhren Gesundheits-
zustand einfach und schnell zu tbermitteln.

Kleine batteriebetriebene Gerdte messen lhre Vital-
daten beispielsweise EKG, Blutdruck, INR-Werte oder
Gewicht, die dann per Telefon oder Mobilfunk an das
Servicecenter des Institutes fur angewandte Teleme-
dizin (IFAT) geschickt werden. Erfahrene Mediziner
werten die Daten sofort aus, sprechen mit lhnen tber
den weiteren Therapieverlauf oder alarmieren im Not-
fall einen Rettungswagen. Die Befunde werden an |h-
ren behandelnden Hausarzt weitergeleitet, so bleibt
auch er auf dem neusten Informationsstand.

Die Telemedizin erspart lhnen weite Wege, hdufige
Arztbesuche und unnoétige Einweisungen in die Klinik.
Telemedizin verhilft besonders chronisch Kranken zu
mehr Sicherheit und Lebensqualitat. Denn je eher der
Arztin die Behandlung eingreifen kann, desto schneller
ist eine Heilung oder eine Linderung der Beschwerden
moglich.

Von der EKG-Auswertung bis zur Gewichts-
reduktion - das Institut fiir angewandte Teleme-
dizin (IFAT) bietet Patienten professionelle me-
dizinische Betreuung rund um die Uhr.

Das Institut fir angewandte Telemedizin (IFAT) wurde
im Herbst 2003 am Herz- und Diabeteszentrum NRW
in Bad Oeynhausen gegriindet (www.ifat-telemedi-
zin.de). Die kardiologisch qualifizierten Arzte zéhlen
zu den Vorreitern auf diesem Gebiet und arbeiten in
enger Kooperation mit der Ruhr-Universitdt Bochum.
Das Institut beteiligt sich aktiv an der Entwicklung der
integrierten Patientenversorgung. Das Ziel ist es, die
Betreuung von Patienten mit kardiologischen Erkran-
kungen mittels telemedizinischer Verfahren weiter zu
entwickeln und bundesweit flichendeckend einzufiih-
ren. In zahlreiche medizinische Qualitdtsstudien einge-
bunden, fuhrt das IFAT auch eigene Studien durch. Alle
erhobenen Patientendaten werden vom IFAT sicher
verwaltet und unterliegen dem Datenschutz sowie den
Regeln der drztlichen Schweigepflicht.

Seit 2003 wurden hier bereits mehr als 3.000 Patienten
mit kardiologischen Erkrankungen erfolgreich unter
der Leitung von Oberarzt PD Dr. med. Heinrich Kértke
therapiert.

Speziell fir Sie hat das IFAT das Programm AUTARK
entwickelt, mit dem Sie in lhrer gewohnten Umgebung
im Kreise lhrer Familie rehabilitiert werden koénnen.
Das telemedizinisch gestitzte ambulante Rehabili-
tationsprogramm sichert eine dauerhafte Verbesserung
Ihres Gesundheitszustandes und erspart lhnen anstren-
gende Wege in eine Tagesklinik oder einen stationédren
Aufenthalt.

Sie trainieren zu Hause auf einem vom IFAT zur Verfl-
gung gestellten Ergometer nach einem exakt auf Ihre
korperliche Belastbarkeit und Trainingsfahigkeit zu-
geschnittenen Rehabilitationsplan. Zusatzlich erhalten
Sie ein mobiles EKG-Geréat, mit dem Sie lhre Vitalwerte
aufzeichnen und an das Servicecenter des IFAT schi-
cken kénnen. Uber einen Zeitraum von 12 Wochen
finden telefonische Visiten durch die Kardiologen statt.
Dartiber hinaus bietet lhnen das Expertenteam zahl-
reiche Informationen und Beratungen zu einer gesun-
den Lebensweise an. Nach jeweils drei, sechs und neun
Wochen werden Sie auBerdem von lhrem niederge-
lassenen Kardiologen vor Ort untersucht.

HerzAs ist eine telemedizinisch unterstiitzte Begleitung
fiir mindestens ein Jahr, die lhren Gesundheitszustand
stabilisiert, Verdnderungen frihzeitig erkennt und Me-
dikamente rechtzeitig anpasst.

In regelmaBigen telefonischen Visiten besprechen
die Spezialisten mit Ihnen die Symptome Ihrer Herz-
schwéiche und beraten Sie individuell in allen Fra-
gen der Erndhrung und Lebensfuhrung. Sie erhalten
eine telemedizinische Personenwaage zur Kontrolle
moglicher Wassereinlagerungen sowie ein mobiles
EKG- und Blutdruckmessgerat zur Aufzeichnung lhrer
Vitalwerte. Unabhangig und selbststandig konnen Sie
lhre Werte mit diesen Geréten ermitteln und zu jeder
Tageszeit an das telemedizinische Servicecenter senden.
Die Daten werden von unseren Experten tberprift und
anhand einer elektronischen Patientenakte mit Ihren
bisherigen Werten verglichen. Deuten die Messwerte
auf eine drohende Befundverschlechterung (kardiale
Dekompensation) hin, so nimmt der Arzt mit lhnen
telefonisch Kontakt auf, um durch frihzeitig einge-
leitete MaBnahmen eine erneute stationdare Aufnahme
zu verhindern. So haben Sie immer einen zuverldssigen
und kompetenten Ansprechpartner, der lhre Herz-
schwédche kennt und lhren
Arzt Uber den Krankheitsver-
lauf informiert. Wenn Sie an
dem Programm teilnehmen
mochten, dann sprechen Sie
mit ihrem behandelnden Kar-
diologen.

SMART ist ein telemedizinisch betreutes Gewichtsma-
nagement zur erfolgreichen und ganzheitlichen Ge-
wichtsregulierung und Gesundheitsoptimierung. Mit
einer speziellen Waage messen Sie in regelmaRigen
Absténden lhr Gewicht und schicken die Daten auto-
matisch an das Servicecenter des IFAT. Uber zwdIf Mo-
nate werden Sie in intensiven Telefonaten von fachlich
versierten Erndhrungsberatern betreut. Bei Problemen
sind die Experten rund um die Uhr fiir Sie da und helfen
Ihnen, den klassischen Alltagsfallen zu entgehen und
die Erndhrungsumstellung in den Alltag zu integrieren.
Diese langfristige Erndhrungsumstellung garantiert
eine Verbesserung des Wohlbefindens und der Leis-
tungsfahigkeit von Kérper und Psyche.




